
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

    1 
Soins de 

détente 

 
 

 

 

 

2 3 

4 
Préparation de 

la fête 

 

 

Atelier gâteaux 

CUP CAKE 
 

 

5 

 

 

 
 

 

 

 

6 
Préparation du 

repas 

thérapeutique 

 

 
Pliage du 

linge 

 

7 
 

Mandala 

 

Dictée 

8 
 

 

 

 

 

 

 

Soins de 

détente 

 

 

Gym 

Sénior 
 

 

9 10 

Programme d’Animation du mois de Septembre 

10h00 

Balade en vielles 

voitures 

14h30 

10h30 

14h30 

9h30 

14h30 

9h30 

14h30 

et 

Jeux de mots 

14h30 

9h00 

10h00 

14h30 

Après-midi 

Années 60 

 
Expo voitures 

Quiz                      

Expo Années 60 

 

 

Visite Aumônerie 

Projection 

reportage 
Voitures Années 60 

 

Visite 

Aumônerie 



11 

 

 
 

12 

 

 

 

Chant 

13 

 

 
Franck 

le magicien 

 

14 
 

Sortie Courses 

 
 

 

 

Atelier 

Mémoire 

15 
Soins de 

détente 
 

 
 

Qui est 

ce ? 

Stars des 
années 60 

16 17  

 

18                                                                                                                                                                                                                            19  
 

Chant 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 

20 
 

 

 

 

JEU DU 

DICO 
 

 

21 

   

Quiz 
Inventions et 
découvertes 
Pendant les 
années 60  

 
 
 

                                                                                               

22 
Soins de 

détente 

 

Atelier 

manuel 
Tête à 
gazon 

 

23 24                                                                                           

14h30 

14h30 

14h30 

10h00 

Gym 
14h30 

10h00 

9h30 

 14h30 

9h30 

15h30 

9h30 

14h30 

Quiz « Culture 

générale » 

Visite Aumônerie 

Départ à 9h30 

Sortie 

Embouteillage 

Sainte Maure 

Gym 
10h00 

14h30 

14h30 

Jeu 

Temps de prière 



25 

 
JEU 

BILLARD 
JAPONAIS 

26 

 

 

Chant 

 
 

27 
 

Lettre aux 

enfants 
Invitation pour une 

après midi Bricolage 

 

 
Fête des 

anniversaires 

28                                                                                                                        

 

VENTE  

VETEMENTS 

 

Toute la 
journée 

29 
 

 

Soins de 

détente 

 

30  

                                                                  

14h30                                                                     

10h00 

14h30 

10h30 

14h30 

9h30 

A 11h00, du Lundi au Vendredi, 

Lecture du Journal  

en salle d’animation. 

15h30 MESSE 

Séance 

voyage 

Pékin 

10h00                                                                     

Gym 
 14h30 


